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Santé publique France, en bref

• L’observation épidémiologique et la surveillance de l’état de santé des populations 
• La veille sur les risques sanitaires menaçant les populations 
• Le lancement de l’alerte sanitaire
• La prévention et la promotion de la santé
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Points abordés

Cadres conceptuels d’élaboration des supports de communication

Les recommandations alimentaires en France

- Qu’appelle-t-on recommandations alimentaires (food-based dietary guidelines)?

- Situation nutritionnelle avant la reformulation des recommandations

- Méthode d’élaboration en France

- Double enjeux nutritionnel et environnemental

Les deux types de recommandations alimentaires du PNNS (adultes)

Réactions des participants aux études qualitatives face aux recommandations

Outils pédagogiques de Santé publique France
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Swinburn BA, Sacks G, Hall KD, McPherson K, Finegood DT, Moodie ML, et al. The global obesity pandemic: shaped by global drivers and local environments. Lancet. 
2011;378(9793):804-14.

Nutri - ScorePlaidoyer 
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social

Quelques exemples 
d’actions menées par Cadre du PNNS

Déterminants de l’obésité et solutions (Swinburn et al. 2011)
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LA LITTÉRATIE ALIMENTAIRE

Définition : La littératie alimentaire englobe plusieurs composantes telles 
que les connaissances, les compétences…, tous interreliés, qui vont 
permettre de planifier, gérer, sélectionner, préparer et consommer des 
aliments répondant aux besoins nutritionnels [1] ».

Exemples de compétences et attitudes :

- Planification et gestion du budget, du temps et des besoins alimentaires;
- Sélection des aliments selon leur provenance, la qualité nutritive et le mode de 
stockage;
- Préparation des repas en utilisant des recettes, des équipements et en respectant 
de bonnes pratiques d’hygiène;
- Avoir conscience de l’implication de ses choix alimentaires sur la santé

[1] Vidgen, H. A., Gallegos, D. (2014). Defining food literacy and its components. Appetite, 76, p. 
50-59
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Compétences alimentaires
- Techniques culinaires
- Planification des repas

↑ littératie
alimentaire

Modification des 
comportements 
alimentaires
- Achat
- Préparation
- Consommation 

Auto-efficacité
Capacité à mettre en 
pratique ses 
compétences 
nutritionnelles, 
alimentaires, culinaires
+attitude positive vis-à-
vis de l’alimentation

Connaissances 
alimentaires et 
nutritionnelles

INDIVIDUS

Alimentation plus 
favorable à la santé

Macro-environnement
(marketing alim, normes 

sociales, filières prod, 
régulation éco)

Environnement social
(familles, amis, 
professionnels de santé)

Environnement physique 
(disponibilité/choix aliments 
dans différents lieux)

ENVIRONNEMENT 

Sur quels déterminants du comportement alimentaire agir ?* (Azevedo Perry 2017) 

Conception des supports d’information      
Modèle théorique de changement de comportement utilisé 

*Azevedo Perry E et al. Identifying attributes
of food literacy: a scoping review. Public 
Health Nutr. 2017 Sep;20(13): 2406-2415.

**Delamaire C et al. Connaissance de deux 
nouvelles recommandations relatives aux 
légumes secs et produits céréaliers complets 
par les adultes : résultats du Baromètre de 
Santé publique France 2021. 2025;(8):123-33.

Insuffisantes seules pour entraîner
un changement de comportement **
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Objectifs de travail de l’unité (Cadre : le PNNS)

AMÉLIORER LES PRATIQUES ALIMENTAIRES

Contribuer à instaurer des environnements alimentaires favorables
● Mise en place du Nutri-Score 
● Plaidoyer en faveur de mesures réglementaires : encadrement du marketing en direction des enfants 

Améliorer les connaissances et renforcer les compétences en matière d’alimentation 
● Formuler les recommandations du PNNS - assurer leur diffusion
● Renforcer les compétences alimentaires

Développer les compétences éducatives en matière d’éducation alimentaire et nutritionnelle 
(professionnels, parents)

Promouvoir l’allaitement maternel 

PROMOUVOIR L’ACTIVITÉ PHYSIQUE ET LUTTER CONTRE LA SÉDENTARITÉ 



Les recommandations alimentaires en France
- Qu’appelle-t-on recommandations alimentaires (food-based dietary guidelines)?

- Situation nutritionnelle avant la reformulation des recommandations

- Méthode d’élaboration en France

- Double enjeux nutritionnel et environnemental
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Les recommandations alimentaires en France

Qu’appelle-t-on
« recommandations »?
 Messages courts evidence-based, 

applicables et accessibles, incitant 
à des choix favorables à la santé

 Adaptées à des conditions 
nutritionnelles, géographiques, 
économiques et culturelles 
spécifiques

 ≠ des références nutritionnelles 
(=normes applicables dans le 
monde entier)

Rôles des recommandations :
 Identifier les alimentations répondant aux exigences nutritionnelles
 Identifier les alimentations ayant une incidence moindre sur la planète
 Servir de normes nutritionnelles dans les programmes d’aide alimentaire et la

restauration collective (dans les établissements scolaires, de soins…)
 Peser sur l’environnement alimentaire (FAO, 2016).
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Quelques chiffres sur l’alimentation en France

2. Étude de santé sur l’environnement, la biosurveillance, l’activité physique et la nutrition (Esteban), Chapitre Consommations alimentaires. Saint-Maurice : Santé publique France, 2017. 193 p.
3. Adéquation aux nouvelles recommandations alimentaires des adultes âgés de 18 à 54 ans vivant en France : Étude Esteban 2014-2016. Volet Nutrition - Surveillance épidémiologique.
4. Étude individuelle nationale des consommations alimentaires 3 (INCA 3). Maisons-Alfort : Anses, 2017. 535 p.
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Recommandations alimentaires : 
Méthode d’élaboration en France

1/ Avis de l’Agence de sécurité sanitaire des aliments,
de l’environnement et du travail (Anses) - 2016
 Prise en compte des données scientifiques récentes

2/ Avis du Haut Conseil de Santé Publique (HCSP)
 Traduction des conclusions de l’Anses en
repères chiffrés

3/ Recommandations de Santé publique France
 Formulation des « messages grand public »
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Recommandations alimentaires : un double enjeu 
nutritionnel et environnemental

- Références nutritionnelles
- Biodisponibilité des nutriments
- Liens consommation / risques maladies chroniques
- Habitudes alimentaires
- Risque exposition aux contaminants alimentaires

- Aliments végétaux +++ et limiter produits animaux
- Modes de production diminuant l’exposition aux pesticides
- Equilibre nutritionnel optimal ET une alimentation durable

Anses : Enjeu surtout nutritionnel Haut Conseil de la Santé Publique : 
Enjeux nutritionnel ET environnemental
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Deux types de recommandations pour deux 
types de profils 
- Recommandations « qualitatives »

- Recommandations « quantifiées »
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Les recommandations alimentaires de SpF

Pour répondre aux 
besoins informationnels, 
deux types de 
recommandations :
 Recommandations

« qualitatives »
 Recommandations

« quantifiées »

1/ Pour les patients peu impliqués
dans l’équilibre de leur alimentation
/ très éloignés des recommandations
 La méthode des petits pas

« C’est pas du déjà entendu, « petit à petit, chacun 
à sa façon… » C’est pas lourd. On sent que c’est la vérité. 
Ça fait comme un conseil, on désespère pas
parce qu’on finira par y arriver. » 
(Femme, 32 ans, cat. modeste, Rég. Parisienne)

https://www.mangerbouger.fr/content/show/1502/file/
4DDK001_400x600_50PC_AFF
_reco%20chaque%20petit%20pas%20compte_E2
_VDEF.pdf

https://www.mangerbouger.fr/content/show/1502/file/4DDK001_400x600_50PC_AFF_reco%20chaque%20petit%20pas%20compte_E2_VDEF.pdf
https://www.mangerbouger.fr/content/show/1502/file/4DDK001_400x600_50PC_AFF_reco%20chaque%20petit%20pas%20compte_E2_VDEF.pdf
https://www.mangerbouger.fr/content/show/1502/file/4DDK001_400x600_50PC_AFF_reco%20chaque%20petit%20pas%20compte_E2_VDEF.pdf
https://www.mangerbouger.fr/content/show/1502/file/4DDK001_400x600_50PC_AFF_reco%20chaque%20petit%20pas%20compte_E2_VDEF.pdf
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Les recommandations alimentaires Adultes

Pour répondre aux 
besoins informationnels, 
deux types de 
recommandations :
 Recommandations

« qualitatives »
 Recommandations

« quantifiées »

2/ Pour les consommateurs plus impliqués, en recherche de conseils
plus précis, Des recommandations quantifiées par groupe d’aliments

 Au moins 5 fruits et légumes par jour (Ex : 3 portions de légumes et 2 fruits)
- Frais, surgelés ou en conserve, de saison
- Jus de fruits : < ou = à un verre / jour

 Fruits à coque  une petite poignée par jour

 Légumes secs : au moins 2 fois par semaine

 Produits céréaliers COMPLETS : = au moins un par jour

 Produits laitiers : 2 par jour

 Poisson : 2 fois par semaine dont un gras

 Viandes hors volaille : moins de 500 g par semaine

 Charcuterie : moins de 150 g par semaine
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Quelques chiffres sur l’alimentation en France

2. Étude de santé sur l’environnement, la biosurveillance, l’activité physique et la nutrition (Esteban), Chapitre Consommations alimentaires. Saint-Maurice : Santé publique France, 2017. 193 p.
3. Adéquation aux nouvelles recommandations alimentaires des adultes âgés de 18 à 54 ans vivant en France : Étude Esteban 2014-2016. Volet Nutrition - Surveillance épidémiologique.
4. Étude individuelle nationale des consommations alimentaires 3 (INCA 3). Maisons-Alfort : Anses, 2017. 535 p.
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Réactions des participants aux études 
qualitatives face aux recommandations
- Face aux messages environnementaux

- Face aux recommandations alimentaires elles-mêmes
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Face aux messages liés aux enjeux environnementaux…

Etude qualitative en 2018 
pour tester les 
recommandations 
alimentaires
 Population générale
 Personnes en situation de 

précarité
 Végétariens
 Professionnels relais

1/ Evocations spontanées
 Une alimentation équilibrée, c’est quoi ?
- Evocation du Bio (en mineur)

« Manger équilibré, c’est aussi manger de bons produits, privilégier les produits faits 
maison, les produits bio. » (femme, 35 ans, CSP-) 

- C’est aussi manger de manière éthique en respectant la nature et les animaux (surtout les 
végétariens)

 Quelles motivations pour « manger équilibré » ?

Maigrir et être en bonne santé, se sentir bien, mais aussi :

- Motivations écologiques : raison 1re des végétariens pour ne plus manger de pdts carnés, et
certains (toutes cibles) valorisent les prod. agricoles locales ( transport émissions CO2)

- Rejet de l’exploitation animale (végétariens++), mais les scandales des abattoirs ont aussi
marqué plusieurs participants (n’arrêtent pas pour autant de consommer de la viande).

- Motivation économique, solidaire (toutes cibles) : soutien des agriculteurs locaux (français / de la
région) préoccupation majeure (s’est amplifiée lors des confinements).
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Face aux messages liés aux enjeux environnementaux…

Etude qualitative auprès 
du grand public en 2018 
pour tester les 
recommandations 
alimentaires
 Population générale
 Végétariens

2/ Perceptions vis-à-vis des messages « environnement »
 « Une alimentation respectueuse de l’environnement »
- Faiblement mobilisateur (sauf pour les végétariens) car pas de lien fait avec une alimentation équilibrée 
Les recos alimentaires doivent rester sur des bénéfices individuels de santé.

« Pourquoi l’environnement ? Le reste s’adresse à la personne !  Ça arrive comme ca dans une phrase… On est 
plus sur des repères sur l’environnement, moins des repères alimentaires. » (50-64 ans, CSP moy/+, Lille)

 « Privilégier les produits de saison et locaux »
- Plus acceptable, car évoquent des « produits sains » et une agriculture « raisonnée » qu’on associe à une 

production d’antan.
- mais leur accessibilité peut représenter un frein : offre pas toujours présente (peu de pdts locaux en IdF, des 

produits « hors saison » dans les commerces) et coût jugé élevé. 

 « Privilégier les produits bios »
- Défiance et scepticisme (d’autant s’ils viennent par avion) + frein financier : difficiles à promouvoir par les 

professionnels travaillant auprès des plus précaires.
« A qui ils s’adressent ? Aux « sans dents » comme disait l’autre ? Mais il n’y a pas de bons plans là… Ils nous 

laissent nous débrouiller. C’est un peu léger. Est-ce qu’il y aurait une prime pour les aliments bio ? » 
(Homme, 47 ans, précaire, Région Parisienne)
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Face aux messages liés aux enjeux environnementaux…

Etude qualitative auprès 
du grand public en 2018 
pour tester les 
recommandations 
alimentaires
 Population générale
 Végétariens
 Professionnels relais

«3/ Verbatims
 Produits locaux, de saison, bio (professionnels interrogés)
« Produits locaux c’est ultra cher chez nous. Si déjà ils prennent des légumes de saison, c’est un miracle. Mais
nous, on est dans une région avec beaucoup d’AMAP et d’agriculture raisonnée. Mais c’est très cher. Les gens qui
viennent chez moi n’ont pas les moyens. » (Conseillère en économie sociale et familiale, PACA)

« Moi j’ai des patients, ils vont me dire ça coûte cher les produits locaux, et les produits bio, bah oui j’aimerais bien
mais avec ma retraite, je peux pas. » (Diététicienne, CHU)

« Produits de saison, locaux, bio, je ne mélangerais pas l’environnement et le produit de saison. Environnement
on pense pesticide. Alors que produits de saison, on insiste de ne pas manger des fraises en hiver mais on ne dit
pas vraiment pourquoi. On dit que la nature est faite comme ça. On parle de logique avec les noix en hiver, c’est
plus par rapport au corps. J’ai peur que l’environnement ça brouille le message. » (Infirmière scolaire, Paris & RP)

 Impact de l’alimentation sur l’environnement (professionnels et végétariens)

« Je suis assez d’accord sur la 2e. Nous au sein de mon entreprise, la diététicienne on a aussi un rôle sur
l’environnement. On fait des animations sur le développement durable et associer les deux me paraît logique. »
(Diététicienne en restauration collective, Centre Val de Loire)

« Si c’est l’Etat qui communique là-dessus, c’est un peu l’hôpital qui se fout de la charité. Si on nous propose des
produits pas bio dans les cantines, c’est pas logique de nous responsabiliser autant, alors qu’ils ne font rien. »
(Végétariens, Paris)

« On mélange les torchons et les serviettes. » (Diététicienne, CHU)
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Face aux recommandations alimentaires…

Etude qualitative en 2018 
pour tester les 
recommandations 
alimentaires
 Population générale
 Personnes en situation de 

précarité
 Végétariens
 Professionnels relais

Augmenter la consommation de fruits et légumes
 Message (au moins 5 fruits et légumes / jour) très connu, accepté
 Mais freins à la consommation : temps de préparation, coût et surtout les légumes (plus

que les fruits) ne sont pas les aliments qui procurent le plus de plaisir (goût, satiété).

Aller vers les féculents complets
 Consommer des féculents ne semble pas compliqué (aliments les plus appréciés)
 Mais freins pour les « complets » : goût, préparation, acceptation difficile par les enfants.

Augmenter la consommation de légumes secs et de fruits à coque
 Aliments souvent méconnus
 sentiment d’un renouvellement des messages, et de nouvelles idées culinaires
 Mais souvent très éloignés des habitudes alimentaires (on ne sait pas si on les apprécie au

goût, s’il est facile de les cuisiner…)
 Pour certains : coût trop élevé des fruits à coque

« Je dirais « ok » mais ça a un coût les amandes, noix, noisettes, pistaches. 
On ne peut pas en manger tous les jours. » (50-64 ans, CSP moy/+, Lille)
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Face aux recommandations alimentaires…

Etude qualitative en 2018 
pour tester les 
recommandations 
alimentaires
 Population générale
 Personnes en situation de 

précarité
 Végétariens
 Professionnels relais

Les légumes secs peuvent remplacer la viande et la volaille
 Une recommandation perçue comme une « vraie nouveauté » pour le grand public :
− Positive pour ceux qui y voient la validation d’une recommandation presque officieuse jusqu’alors de 
réduire sa consommation de viande (++ femmes et végétariens)

« Réintroduire les légumes secs on l’entend bien. On sent que c’est dans l’air du temps 
mais c’est pas aussi acquis que les légumes et fruits. » (Homme, 47 ans, précaire, Paris & RP)

− Négative pour ceux qui y voient un bouleversement de leurs représentations ancrées sur la place et le rôle 
de la viande dans le repas, mais aussi de leurs goûts et habitudes auxquels certains profils (notamment 
masculins, CSP-) sont très attachés.

« Pour moi les légumes secs, c’est un accompagnement. Ça ne remplace pas la viande, 
sinon il n’y a rien dans l’assiette. » (18-29 ans, CSP-, Lille)

 Fait débat chez les professionnels
- Alternative intéressante à proposer mais crainte des risques sanitaires si suppression totale de la viande
« La viande rouge ça apporte du fer, on va se retrouver avec des gens anémiés, je ne crois pas qu’on 
y gagne ? Moi j’essaie de dire: plus ils vont varier, moins ils vont y perdre car ils auront les bénéfices 

de chacun. » (Diététicienne, CHU secteur cancérologie, Paris)
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Face aux recommandations alimentaires…

Etude qualitative en 2018 
pour tester les 
recommandations 
alimentaires
 Population générale
 Personnes en situation de 

précarité
 Végétariens
 Professionnels relais

Limiter la consommation de viande (porc, bœuf, mouton…) à
moins de 500 g/sem
 Problème de compréhension du terme « viande rouge » (=bœuf uniquement)
 Limiter cet aliment ne surprend pas
 Message déjà bien relayé (par les médias, les médecins) : « la viande rouge est trop

« riche » et plus grasse que la viande blanche ».

Deux produits laitiers par jour
 Changement de la recommandation de 3 produits laitiers à 2 par jour non perçu, sauf par 

certains végétariens (estiment toutefois que 2 produits laitiers sont excessifs pour un 
adulte).
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Outils de Santé publique France
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Elaboration des recommandations du PNNS
Rapport récapitulatif pour les professionnels

RECOMMANDATIONS RELATIVES 
À L'ALIMENTATION, À L'ACTIVITÉ PHYSIQUE 
ET À LA SÉDENTARITÉ POUR LES ADULTES

VF ET DISPONIBLE EN ANGLAIS

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-
physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-
physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes


SANTÉ PUBLIQUE FRANCE -

Supports des recommandations 
dites « quantifiées » Adultes

Plusieurs supports de 
communication à 
télécharger et 
commander…

 Une brochure pour le grand public
et les professionnels
https://www.santepubliquefrance.fr/
determinants-de-sante/
nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/
50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus

 Le site internet du PNNS mangerbouger.fr
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/
a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/
les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes

 Résumé de 4 pages pour les professionnels
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-
et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations
-sur-l-alimentation

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/les-recommandations-alimentaires-pour-les-adultes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation


SANTÉ PUBLIQUE FRANCE -

Un outil complémentaire aux recommandations alimentaires

Nutri-Score : nos outils
Des ressources sur mangerbouger.fr

Étude menée en 
collaboration avec 
INRAE sur 28000 
produits de 22 
catégories

Accéder à l’étude
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La Fabrique à menus

Le service
• Service gratuit accessible sur le site mangerbouger.fr 
• Menu pour 7 jours en adéquation avec les 

recommandations alimentaires
• Possibilité de personnaliser les menus (temps disponible, 

nombre de composantes…)

Planification des menus

• Pratique suggérée comme permettant de surmonter certaines 
barrières à la cuisine maison (Storfer-Isser A, 2013; Virudachalam S, 2016) 

• Une des composantes de la littéracie alimentaire (Azevedo Perry E, 2017)
• Dans la littérature: peu de données sur l’impact sur la qualité 

nutritionnelle – études principalement chez des sous-groupes 
spécifiques (ex: diabétiques)

Rendez-vous sur la Fabrique à menus !
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Mangerbouger.fr
Des ressources pour les professionnels et les particuliers
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Annexes
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Niveau d’atteinte des recommandations chez les adultes 
(étude Esteban 2015)
Aliments Total (%) Hommes (%) Femmes (%)

Fruits et légumes
Au moins 5 / jour 28 31 26

Fruits à coque
(Au moins une 
consommation déclarée 
durant les 3 j de R24*) 

15 13 16

Légumes secs 
≥ 2 fois / semaine

13 15 11

Produits céréaliers 
complets et peu 
raffinés (Au moins une 
consommation déclarée 
durant les 3 j de R24)

39 34 43**

Fibres
> 25 g / jour 13 17 8

**p<0,01;
*R24 : rappel alimentaire de 
24 heures

https://www.santepubliquefrance.fr/nutrition-et-activite-physique/rapportsynthese/adequation-aux-nouvelles-
recommandations-alimentaires-des-adultes-ages-de-18-a-54-ans-vivant-en
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Niveau d’atteinte des recommandations chez les adultes 
(étude Esteban 2015)

Aliments Total (%) Hommes (%) Femmes (%)

Produits laitiers
< 2 / jour 35 32 37
= 2 / jour 27 24 30*
> 2 / jour 38 44 32

Viandes
(bœuf, veau, porc, agneau, 
mouton, gibier, abats) 
< 500 g / semaine 

68 59 76*

Poissons et fruits de mer 
< 2 / semaine 69 72 66

= 2 / semaine 21 20 22
> 2 / semaine 10 8 12

1 poisson gras / sem 28 27 29

Charcuterie
< 150 g / semaine 

37 30 43* * p<0,01;
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Niveau d’atteinte des recommandations chez les adultes 
(étude Esteban 2015)
Aliments Total (%) Hommes (%) Femmes (%)

Matières grasses ajoutées 
< 16 % de l’AESA 81 82 80

Riches en ALA ou huile d’olive (> 
50 %)

10 11 9

Produits sucrés 
< 12,5 % de l’AESA 

59 64 54*

Boissons 
Eau ≥ 1 L / jour 

68 71 65

Boissons sucrées
< 250 mL / jour 

72 68 76*

Sel
< 6 g / jour 

21 12 30*

Produits Bio 
Au moins 1 à 3 fois par mois 
(fruits, légumes et céréales)

45 45 46
p<0,01;
ALA: acide alpha linolénique
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